


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ МБОУ «Алцакская ООШ» 

Учебный план для 5-9 класса МБОУ «Алцакская ООШ» определяет перечень учебных 

предметов для данных классов, фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, а также время, отводимое на их освоение и организацию. Нормативными 

основаниями для составления и реализации учебного плана являются следующие 

документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с 

изменениями и дополнениями. 

2. Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370 с изменениями и 

дополнениями; 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 с 

изменениями и дополнениями; 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по годам 

обучения. 

 

Особенности учебного плана 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Алцакская  ООШ» составлен в 

соответствии с федеральным учебным планом образовательных организаций, реализующих 

ООП ООО по варианту 5 (учебный план основного общего образования для 6-дневной 

учебной недели с изучением родного (бурятского) языка) наряду с преподаванием на русском 

языке, утвержденному приказом Минпросвещения от 18.05.2023 под № 370. 

В соответствии с обязательной частью для 5-9 классов обязательному изучению подлежат 

предметные области: русский язык и литература, родной язык и родная литература, 

иностранный язык, математика и информатика, общественно-научные предметы, естественно- 

научные предметы, основы духовно-нравственной культуры народов России, искусство, 

технология, физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного (бурятского) языка и родной (бурятской) литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами: "Русский 

язык" и «Литература». 

На изучение предмета «Русский язык» отводится 5 часов в неделю в 5 классе, 6 часов в 

неделю в 6 классе, по 4 часа в неделю в 7 классе, по 3 часа в 8-9 классах. 



«Литература» - в 5,6,9 классах по 3 часа в неделю, в 7,8 классах по 2 часа в неделю. 

Предметная область "Родной язык и родная литература" в обязательной части 

отведено 3 часа в неделю. В целях обеспечения реализации интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей) из части, формируемой участниками 

образовательного процесса, на предметную область «Родной язык и родная литература» 

дополнительно отведено в 5 классе 2 часа, в 6 классе 1 час, в 7 классе 2 часа, в 8 классе 2 часа, 

в 9 классе 1 час. Общее количество часов в 6, 9 классах на данный предмет составляет по 4 

часа; по 5 часов (5,7,8 классы). 

Содержание области в 5,7,8 классах представлено предметами «Родной (бурятский) язык» 

- по 3 часа в неделю, «Родная (бурятская) литература» - 2 часа в неделю. 

В 6, 9 классах содержание области представлено предметами «Родной (бурятский) язык» 

по 2 часа в неделю, «Родная (бурятская) литература» - 2 часа в неделю. 

Предметная область "Иностранный язык» представлен учебным предметом 

"Английский язык" в объеме 3 часов в неделю. 

Предметная  область  «Математика  и  информатика»  представлена  предметом 

«Математика» в 5-6 классах (5 часов в неделю). В 7,8,9 классах представлена предметами: 

«Алгебра» - (3 часа в неделю), «Геометрия» (2 часа в неделю), «Информатика» в 7-9 классах 

(1 час в неделю), «Вероятность и статистика» в 7-9 классах (по 1 часу в неделю). 

 Предметная область «Общественно-научные предметы  включает: учебный предмет 

«История» в количестве 2 часов в неделю в 5-9 классах. Модуль «Введение в новейшую 

историю России» в 9 классе включен в учебный материал учебного курса «История России». 

«География» в 5-6 классах – по 1 часу в неделю, в 7-9 классах по 2 часа в неделю, в 6-9 классах 

"Обществознание" (по 1 часу в неделю). 

Предметная область «Естественно - научные предметы "представлена предметами: 

«Биология» 5-7 классы (1 час в неделю), 8-9 классы - по 2 часа в неделю; «Химия» в 8-9 классах 

(по 2 часа в неделю), «Физика» в 7-8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе по 3 часа в неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры России» 

представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5-6 

классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Искусство" представлена предметами «Музыка» в 5-8 классах по 

1 часу в неделю, «ИЗО» в 5-7 классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд (технология)» 

в количестве 2 часов в неделю в 5-7 классах, по 1 часу в неделю в 8-9 классах. По 

данному 

предмету для эффективного применения оборудования, поступившего в рамках федеральных 

проектов Точка роста», «Успех каждого ребенка», оборудования, приобретенного в рамках 

субсидирования КМНС предусмотрено деление на группы (мальчики, девочки). 

Предметная область «Физическая культура» представлена курсом «Физическая 

культура» в 5-9 классах по 2 часа в неделю. Третий час «Физической культуры» реализуется 

за счет внеурочной деятельности. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена курсом 

«Основы безопасности и защиты Родины» в 8-9-х классах по 1 ч. в неделю. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. 
 

 

 
 

 

 

 



Учебный план МБОУ «Алцакская ООШ» 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

количество параллелей 1 1 1 1 1  

количество детей 6 6 3 4 6 25 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной 

(бурятский) язык 

3 2 3 3 2 13 

Родная 

(бурятская) 

литература 

2 2 2 2 2 10 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 



 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 32 33 35 36 36 133 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

32 33 35 36 36 140 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

   

Основы духовно- 

нравственной 

культуры  народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 



                                               Внеурочная деятельность. 

План внеурочной деятельности является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной   программы основного  общего  образования  в  5-9-х  классах  МБОУ 

«Алцакская  ООШ» 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы основного общего образования с учетом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности формируется с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов, объем 

внеурочной деятельности для обучающихся на уровне основного общего образования с учетом 

интересов обучающихся и возможностей школы. 

Программы внеурочной деятельности ООО реализуются в соответствии с особенностями 

образовательной организации, с учетом влияния следующих факторов: традиции и 

возможности школы, запрос родителей (законных представителей) обучающихся. 

Направления    внеурочной деятельности 

 Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном». 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся. 

Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретенные знания, 

умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение 

связи обучения с жизнью). 



Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников: 

читательской, математической, естественнонаучной, финансовой, направленной и на развитие 

креативного мышления и глобальных компетенций. 

Занятия «Россия – мои горизонты», направленные на удовлетворение профориентационных   

интересов и потребностей обучающихся. 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как основному 

способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и будущей профессии, осознание важности получаемых в 

школе знаний для дальнейшей профессиональной и вне профессиональной деятельности. 

Основные организационные формы: профориентационные беседы, деловые игры, квесты, 

решение кейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов, профессиональные 

пробы, моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок 

профессий. 

 

 

 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся. 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение 

их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, как залогу 

их собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную самобытность народов России. 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся в 

творческом физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов. 

Основные задачи: раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них 

чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к 

культуре; 

физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому 

образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту 

слабых, оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, 

природе, развитие их самостоятельности и ответственности, формирование навыков 

самообслуживающего   труда. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 350 

часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. 

 

 

 

 

 

 



Недельный план внеурочной деятельности для 5-9 классов 

 

Название курсов и дисциплин классы/ общее кол-во часов Всего 

 5 6 7 8 9 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

Формирование функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 5 

«Россия - мои горизонты»  1 1 1 1 4 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся. 

Занимательная математика 1 1 1 1 1 5 

Практическая  биология 1 1 1 1 1 5 

Мир мультимедиа технологий    1 1 2 

Русский на пять 1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся в 

творческом физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов. 

Секция «Стрельба из лука» 1 1 1 1 1 5 

«Волейбол» 1 1 1 1 1 5 

«Мастерская» 1 1 1   3 

Билет в будущее 
(профориентационная   работа) 

1 1 1 1 1 5 

Школьный театр «Будамшуу» 1     1 

Итого 10 10 10 10 10 50 



ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Алцакская основная  общеобразовательная» 

на 2024-2025 учебный год 

Календарный учебный график является документом, регламентирующим организацию 
образовательного процесса. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 

Продолжительность учебного года: в 5-9 классах - 34 учебные недели без учета 

государственной итоговой аттестации. Дата начала учебного года – 2 сентября 2024 

года. Окончание учебного года – 24 мая 2025 года. 

 

1. Учебные периоды 
 

Четверти Дата Продолжительность 

кол-во учебных 

недель) 

Начала четверти Окончания четверти 

1-ая 02.09.2024 26.10.2024 8 недель 

2-ая 04.11.2024 28.12.2024 8 недель 

3-я 08.01.2025 22.03.2025 11 недель (1класс – 

10 недель) 

4-ая 31.04.2025 24.05.2025 7 недель 

ИТОГО: 33 недели-1 класс 

34 недель-2-11 

классы 

 

2. Продолжительность каникул в течение учебного года: 
 

Каникулы Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительно

сть 

в днях 

осенние 27.10.24 г. 03.11.24 г. 9 дней 

зимние 29.12.24 г. 07.01.25 г. 9 дней 

творческие (для 1 кл) 10.02.25 г. 16.02.25 г. 7 дней 

весенние 23.03.25 г. 30.03.25 г. 9 дней 

летние 26.05.25 г. 31.08.25 г. 92 дня 



3. Продолжительность рабочей недели: 

Пятидневная рабочая неделя для 1 - го класса, шестидневная рабочая неделя – для 2 по 

9 классы. 

 

4. Регламентирование образовательного процесса на день 

Сменность: 

МБОУ «Алцакская основная школа» работает в одну смену. 

5. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится по окончании учебного года по графику, 

утвержденному директором школы. Промежуточная аттестация учащихся 5-8 классов 

сопровождается проведением контрольных мероприятий по всем учебным предметам 

учебного плана. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 5-9 классов 

в 2024-2025 учебном году 

Учебные 

предметы 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Итоговая 

контрольная 

работа 04.04.25 

Итоговая 

контрольная 

работа 05.04.25 

итоговая 

контрольная 

работа в форме 
ГИА 05.04.25 

итоговая 

контрольная 

работа в форме 
ГИА 

06.04.25 

Литература Творческая 

работа 08.04.25 

Творческая 

работа 11.04.25 

Устный 

индивидуальный 

опрос 11.04.25 

Сочинение, 

приближенное к 

итоговому 

сочинению 

12.04.25 

Родной 

(бурятский 
язык) 

Итоговая 

контрольная 
работа13.04.25 

Итоговая 

контрольная 
работа 15.04.25 

Итоговая 

контрольная 
работа 15.04.25 

 

Родная 

(бурятская 

литература) 

Учет текущих 

образовательных 

результатов 

Итоговое 

тестирование 

20.04.25 

Творческая 

работа 

20.04.25 

Творческая работа 

19.04.25 

Иностранный 

язык 
(английский) 

Проверочная 

работа 18.04.25 

Письменный 

зачет 
25.04.25 

Практическая 

работа 
25.04.25 

Практическая 

работа 
22.04.25 

Математика Итоговая 

контрольная 
работа 26.04.25 

   

алгебра  Итоговая 

контрольная 

работа 

06.05.25 

итоговая 

контрольная 

работа в форме 

ГИА 06.05.25 

итоговая 

контрольная 

работа в форме 

ГИА 
27.04.25 

геометрия  Итоговая 

контрольная 

работа 13.05.25 

Итоговая 

контрольная 

работа 13.05.25 

Итоговая 

контрольная 

работа 

13.05.25 

 



 

информатика  Проверочная 
работа 16.05.25 

Практическая 
работа 16.05.25 

Практическая 
работа 17.05.25 

История России. 

Всеобщая 

история 

Итоговое 

тестирование 

14.05.25 

Итоговое 

тестирование 

14.05.25 

Итоговое 

тестирование 

14.05.25 

Итоговая 

контрольная 

работа 

14.05.25 

Обществознание Сочинение 

16.05.25 

Итоговое 

тестирование 

15.05.25 

Итоговое 

тестирование 

15.05.25 

Итоговое 

тестирование 

15.05.25 

география Практическая 

работа 07.05.25 

Практическая 

работа 07.05.25 

Итоговое 

тестирование 

07.05.25 

Комплексная 

работа 

Биология Практическая 

работа 16.05.25 

Устный 

индивидуальный 

опрос 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Физика  Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговое 

тестирование 

химия   Итоговая 

контрольная 
работа 

Итоговое 

тестирование 

Физическая 
культура 

Сдача 
нормативов 

Сдача 
нормативов 

Сдача 
нормативов 

Сдача нормативов 

 

 

          Календарный план воспитательной работы 2024-2025 учебный год 
 

 

№ Мероприятия Сроки 

1 День солидарности в борьбе с терроризмом 3 сентября 

2 День окончания Второй мировой войны 3 сентября 

3 Международный день распространения грамотности 8 сентября 

4 100 лет со дня рождения русского писателя 
Льва Николаевича Толстого (1823-1941) 

9 сентября 

5 Международный день памяти жертв фашизма 10 сентября 

6 100 лет со дня рождения советской партизанки 
Зои Космодемьянской (1828-1910) 

13 сентября 

7 Международный день музыки 1 октября 

8 Международный день школьных библиотек 25 октября 

9 День народного единства 4 ноября 

10 День памяти погибших при исполнении служебных 
обязанностей сотрудников органов внутренних дел России 

8 ноября 

11 День Государственного герба Российской Федерации 8 ноября 

12 205 лет со дня рождения писателя Ивана Сергеевича 
Тургенева (1818-1883) 

9 ноября 

13 135 лет со дня рождения ученого авиаконструктора А. Н. 
Туполева (1888-1972) 

10 ноября 

14 День начала Нюрнбергского процесса 20 ноября 

15 День Государственного герба РФ 30 ноября 

16 День неизвестного солдата 3 декабря 

17 Международный день инвалидов 3 декабря 

18 День добровольца (волонтера) в России 5 декабря 

19 220 лет со дня рождения поэта Федора Ивановича Тютчева 5 декабря 



 

 (1803-1873)  

20 Международный день художника 8 декабря 

21 День героев Отечества 9 декабря 

22 День прав человека 10 декабря 

23 День Конституции Российской Федерации 12 декабря 

24 День принятия Федеральных конституционных законов о 
Государственных символах РФ 

25 декабря 

25 120 лет со дня рождения советского детского 
писателя Аркадия Петровича Гайдара (1904-1941) 

22 января 

26 День полного освобождения Ленинграда от фашистки 

блокады. День освобождения Красной армией крупнейшего 

«лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима)-день 
памяти жертв Холокоста 

27 января 

27 День победы Вооруженных сил СССР над армией 

гитлеровской Германии в 1943 году в Сталинградской 

битве 

2 февраля 

28 120 лет со дня рождения ВОВ Александра Матвеевича 
Матросова (1924-1943) 

5 февраля 

29 День российской науки, 300-летие со времени основания 
Российской Академии наук (1724) 

8 февраля 

30 130 лет со дня рождения российского детского писателя 
В.В. Бианки (1894-1959) 

11 февраля 

31 255 лет со дня рождения русского писателя и 
баснописца Ивана Андреевича Крылова (1769-1844) 

13 февраля 

32 День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества, 35 лет со дня вывода советских войск 

из Республики Афганистан (1989) 

15 февраля 

33 Международный день родного языка 21 февраля 

34 90 лет со дня рождения советского лётчика-космонавта 
Юрия Алексеевича Гагарина (1934-1968) 

9 марта 

35 450-летие со дня выхода первой «Азбуки» (печатной книги 
для обучения письму и чтению) Ивана Фёдорова (1574) 

14 марта 

36 180 лет со дня рождения Николая Андреевича Римского- 
Корсакова (1844-1908) 

18 марта 

37 День воссоединения Крыма с Россией 18 марта 

38 185 лет со дня рождения композитора Модеста Петровича 
Мусорского (1839-1881) 

21 марта 

39 Всемирный день театра 27 марта 

40 215 лет со дня рождения писателя Николая Васильевича 
Гоголя (1809-1852) 

1 апреля 

41 День космонавтики 12 апреля 

42 День памяти о геноциде советского народа нацистами и их 
пособниками в годы ВОВ 

19 апреля 

43 Всемирный день Земли 22 апреля 

44 День российского парламентаризма 27 апреля 

45 Международный день музеев 18 мая 

46 День детских общественных организаций России 19 мая 

47 День славянской письменности и культуры 24 мая 

 


